
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
草津
く さつ

養護
よ うご

学校
がっこう

進路
し んろ

指導部
し ど う ぶ

  2023年
ねん

９月
がつ

 

  2学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。前回
ぜんかい

のしんろニュースでは、高等部
こうとうぶ

3年生
ねんせい

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を中心
ちゅうしん

にお知
し

らせしました。今回
こんかい

のしんろニュースでは、高等部
こうとうぶ

２年生
ねんせい

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

の様子
よ う す

をお伝
つた

えしま

す。また、小学部
しょうがくぶ

や中学部
ちゅうがくぶ

において確認
かくにん

をさせていただいている「進路
し ん ろ

希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

」にある「将来
しょうらい

に向
む

けてつけた

い力
ちから

」に関
かか

わってお伝
つた

えできればと考
かんが

えています。 

 

■小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

 進路
し ん ろ

希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

より～将 来
しょうらい

に向
む

けてつけたい 力
ちから

～ 

 

 【小学部
しょうがくぶ

】 

進路
し ん ろ

（指導
し ど う

）は、まだまだ先
さき

のことと捉
とら

えがちですが、日々
ひ び

の活動
かつどう

の全
すべ

てが進路
し ん ろ

（指導
し ど う

）につながって

きます。 

そのため、進路
し ん ろ

（指導
し ど う

）を卒業
そつぎょう

時
じ

のみとして考
かんが

えるのではなく、小学部
しょうがくぶ

以前
い ぜ ん

から将来
しょうらい

を見据
み す

えて取
と

り組
く

んでいくべきものであり、小学部
しょうがくぶ

、中学部
ちゅうがくぶ

、高等部
こうとうぶ

を経
へ

て、一
いっ

生涯
しょうがい

積
つ

み重
かさ

ねていくものになりま

す。 

例えば、 

 ・人
ひと

との関
かか

わり（あいさつ・返事
へ ん じ

・お礼
れい

・家族
か ぞ く

や友
とも

だち、先生
せんせい

との関
かか

わり 等
など

） 

 ・生活
せいかつ

に関
かん

すること（生活
せいかつ

リズム・健康
けんこう

な生活
せいかつ

・準備
じゅんび

や片付
か た づ

け・食事
しょくじ

・排泄
はいせつ

・身
み

の回
まわ

りのこと・余暇
よ か

 

等
など

） 

 ・意欲
い よ く

や前向
ま え む

きな態度
た い ど

（「～したい」という思
おも

い・挑戦
ちょうせん

・自分
じ ぶ ん

で選択
せんたく

や決定
けってい

・安心感
あんしんかん

・達成感
たっせいかん

・

信頼感
しんらいかん

 等
など

） 

 ・自己
じ こ

理解
り か い

（好
す

き・嫌
きら

い・得意
と く い

・苦手
に が て

・一人
ひ と り

でできるかできないかがわかる・自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

のことがわか

る 等
など

） 

 五感
ご か ん

を使
つか

い、色々
いろいろ

な経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ねて、自分
じ ぶ ん

でできることを増
ふ

やしながら力
ちから

をつけていきたいですね。 

 

【中学部
ちゅうがくぶ

】 

小学部
しょうがくぶ

で積
つ

み重
かさ

ねてきたことを、より自分
じ ぶ ん

から主体的
しゅたいてき

に活動
かつどう

する力
ちから

を確
たし

かなものにしていきます。ク

ラスの仲間
な か ま

や先生
せんせい

、社会
しゃかい

とのつながりの中
なか

で、興味
きょうみ

や関心
かんしん

を拡
ひろ

げていくことが大切
たいせつ

となります。仲間
な か ま

と共
とも

に経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ね、意欲
い よ く

や協 力
きょうりょく

、協 調
きょうちょう

などの力
ちから

を身
み

に付
つ

けていってほしいです。 

 

 

【高等部
こうとうぶ

】 

  

・社会
しゃかい

生活
せいかつ

を営
いとな

むための基本的
きほんてき

な知識
ち し き

、技能
ぎ の う

、態度
た い ど

を育
そだ

てる。 

 ・自立
じ り つ

した生活
せいかつ

への移行
い こ う

をめざす。 

 ・自分
じ ぶ ん

にあった進路先
しんろさき

を選択
せんたく

、決定
けってい

する。 

  これまでの学
まな

びを活
い

かしながら、また、校内
こうない

の作業
さぎょう

学習
がくしゅう

や職 業
しょくぎょう

、家庭
か て い

等
など

の授業
じゅぎょう

とも関連
かんれん

させなが

ら、より主体的
しゅたいてき

に進路
し ん ろ

決定
けってい

に向
む

けて学
まな

びます。 

  

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

 働
はたら

く経験
けいけん

 ＝ 



ハンドマッサージ、 

気持
き も

ちいい！ 

 

☜武道
ぶ どう

での一コマ 

 
 
 
 

■高
こう

２年
ねん

生
せい

現場
げ ん ば

実 習
じっしゅう

真
ま

っ最 中
さいちゅう

です② 

 

【新規
し ん き

事業所
じぎょうしょ

紹 介
しょうかい

】 

 

■高
こう

２年
ねん

生
せい

現場
げ ん ば

実 習
じっしゅう

真
ま

っ最 中
さいちゅう

です

【A事業所
じぎょうしょ

（生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

）での実習
じっしゅう

】 

実 習 中
じっしゅうちゅう

は、ご家庭
か て い

の送迎
そうげい

で実習先
じっしゅうさき

へ向
む

かいます。到着後
とうちゃくご

は

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

と引率
いんそつ

する担任
たんにん

との間
あいだ

で、生徒
せ い と

本人
ほんにん

の体 調
たいちょう

の確認
かくにん

や

前日
ぜんじつ

の様子
よ う す

などを確認
かくにん

し、実 習
じっしゅう

に臨
のぞ

みます。到着後
とうちゃくご

に水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

や排泄
はいせつ

等
など

、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に関
かか

わる部分
ぶ ぶ ん

は生徒
せ い と

によって異
こと

なりますが、

事業所
じぎょうしょ

のみなさんが揃
そろ

うまで、ゆったりと過
す

ごします。この日
ひ

は、

午前中
ごぜんちゅう

に誕 生
たんじょう

日会
び か い

が 行
おこな

われました。午後
ご ご

は、マッサージの活動
かつどう

が行
おこな

われ、事業所
じぎょうしょ

スタッフの方
かた

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

に参加
さ ん か

しました。

昼 食
ちゅうしょく

の形態
けいたい

については、事前
じ ぜ ん

訪問
ほうもん

時
じ

に事業所
じぎょうしょ

スタッフの方
かた

と打
う

ち合
あ

わせを行
おこな

い、準備
じゅんび

をしていただきました。 

【B事業所
じぎょうしょ

（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

）での実習
じっしゅう

】 

B事業所
じぎょうしょ

では、洗濯物
せんたくもの

たたみやボルト作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んでいま

す。事業
じぎょう

所内
しょない

に大型
おおがた

の洗濯
せんたく

乾燥機
かんそうき

があり、タオルや衣類
い る い

など

をたたんだり、ネットに入
い

れたりします。他
ほか

にも、ボルトをは

めたり、ナットの数
かず

を数
かぞ

えたり、学校
がっこう

ではできない作業
さぎょう

に取
と

り組
く

んでいます。昼 食
ちゅうしょく

は、事業所
じぎょうしょ

の食 堂
しょくどう

にて給 食
きゅうしょく

を食
た

べ、午後
ご ご

の作業
さぎょう

までの間
あいだ

は自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

となります。この事業所
じぎょうしょ

では、実 習 中
じっしゅうちゅう

に送迎車
そうげいしゃ

を利用
り よ う

させていただくこともでき、

事前
じ ぜ ん

に送迎
そうげい

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

をして実 習
じっしゅう

に向
む

かいます。 

■高
こう

２年
ねん

生
せい

現場
げ ん ば

実 習
じっしゅう

真
ま

っ最 中
さいちゅう

です③ 

 【C事業所
じぎょうしょ

（自立
じ り つ

訓練
くんれん

）での実習
じっしゅう

】 

公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

して通所
つうしょ

します。公文式
くもんしき

学 習
がくしゅう

や美術
びじゅつ

、

書道
しょどう

、音楽
おんがく

、体育
たいいく

、保健
ほ け ん

、生活
せいかつ

、ホームルーム、外 出
がいしゅつ

活動
かつどう

な

ど色々
いろいろ

な学
まな

びを経験
けいけん

します。外部
が い ぶ

講師
こ う し

の先生方
せんせいがた

による授 業
じゅぎょう

も

あります。2年間
ねんかん

の自立
じ り つ

訓練
くんれん

を経
へ

て、3年次
ね ん じ

より就 労
しゅうろう

移行
い こ う

のプ

ログラムに取
と

り組
く

みます。昼 食
ちゅうしょく

休 憩
きゅうけい

時
じ

は、自分
じ ぶ ん

で持
も

ってきた

お弁当
べんとう

を食
た

べたり、近
ちか

くのコンビニに購 入
こうにゅう

しに出
で

かけたりと、

自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

を有意義
ゆ う い ぎ

に使
つか

えます。 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A型
がた

事業所
じぎょうしょ

 ドルフィン栗東
りっとう

トレーニングセンター 

住所
じゅうしょ

：栗東市
りっとうし

安養寺
あんようじ

7‐1‐25 3－D    TEL：077－599-1796 

定員
ていいん

：15名
めい

   

勤務
き ん む

時間
じ か ん

：10:00～15:30 

勤務
き ん む

内容
ないよう

等
など

：工業用
こうぎょうよう

ミシンを使用
し よ う

した縫製
ほうせい

業務
ぎょうむ

を中心
ちゅうしん

に取
と

り組
く

んでおられます。下請
し た う

けの仕事
し ご と

だけ

でなく、オリジナル製品
せいひん

も作
つく

っておられます。業務
ぎょうむ

を行
おこな

う一番
いちばん

の目的
もくてき

としては『人々
ひとびと

が仕事
し ご と

を通
つう

じて

手
て

に職
しょく

をつけることで、生
い

きる喜
よろこ

びを感
かん

じて、生
い

きる力
ちから

を身
み

につけること、そして仕事
し ご と

で自信
じ し ん

を持
も

つことにより自
みずか

らの存在
そんざい

価値
か ち

を再認識
さいにんしき

すること』とされており、数多
かずおお

くの方
かた

にチャレンジしていただ

きたい思
おも

いをお持
も

ちの事業所
じぎょうしょ

です。 


